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Fakta
Nömmeberg ingår i SHG koncernen tillsammans med 
Vittsjö Omsorg, Villa Lunnagård - inriktning demens  

och psykiatri, Arlövsgårdens HVB samt  
Levito Stödboende.

Nömmeberg har tillstånd enligt SoL 7 kap. §1p.2 

och 3, för kvinnor och män från 20 år, med psykisk 

funktionsnedsättning och/eller demenssjukdomar. 

Antingen för en permanent placering eller  

en korttidsvistelse. 

Vi finns i Stensjön, 1 mil utanför Nässjö i Småland. 

Vi sköter all logistik kring den enskilde i samband  

med in- och utflyttning. 

På Nömmeberg har vi plats för 62 boende , alla rum  

är handikappanpassade med toalett och dusch. Rummen  

har en hemlik möblering. Vi tillhandahåller bl a sängkläder  

och handdukar/ badlakan. 

Vi får regelbundet besök av fotvårdsterapeut samt dam  

och herrfrisör. Uppsökande tandvård 1 gång/år av  

Nässjö folktandvård.

 Vid besök av närstående eller handläggare hämtar vi gärna  

upp på Nässjö station som ligger ca två timmar från  

vardera Stockholm och Malmö. 

För närstående som önskar besöka Nömmeberg finns  

det möjlighet att låna vårt anhörigrum där det finns  

möjlighet för övernattning.

Telefonnummer

Växel: 0380-912 70

Sjuksköterska: 0380-912 70

Avd Linné: 0380-912 77

Avd Bauer/Ethel: 0380-912 76

Avd Näver: 0380-912 74

Avd Tegnér: 0380-91273.

Läs mer om vårt arbete på 

www.shg.se

Välkommen att  

kontakta mig!

Catharina Carlsson
VD/Verksamhetschef

0380-912 75
076-310 03 98

catharina.carlsson@shg.se

Sydsvenska Hälsogruppen är ett familjeföretag som startades 1966. 
Idag bedrivs verksamhet på fem olika enheter inom omvårdnad och 
behandling för ungdomar, vuxna och äldre med diagnoser som demens, 
psykisk ohälsa och/eller missbruksproblematik.



Om Nömmeberg

Nömmeberg – som ingår i Sydsvenska Hälsogruppen – 
startades 1966 av nuvarande ägares mormor. Vi erbjuder 
boende för personer med psykiska funktionsnedsättningar 
och/eller demenssjukdomar under kortare eller längre tids 

vistelse. Den gula trävillan i herrgårdsstil, på en halvö vid sjön 
Nömmen i Småland, byggdes 1916 och har varit  

bl.a. ett pensionat för lärarinnor.

Vi på Nömmeberg lägger stor vikt på en hemlik boendemiljö 

och möjlighet till aktivitet samt utevistelse i bl.a. vår trädgård. 

För våra boende finns förutsättning att kunna röra sig fritt 

mellan avdelningar och utomhus. En vinterträdgård finns där 

man kan slå sig ner och njuta av ljuset, lyssna musik  

eller få sällskap av andra. Vi erbjuder dagliga aktiviteter  

enskilt eller i grupp. Aktiviteterna planeras utifrån den  

enskildes förutsättningar.

Vi arbetar utifrån vår värdegrund och använder verktyg  

såsom BPSD- registret, ESL, Senior Alert, låga�ektivt 

bemötande. Nömmeberg är sedan 2022 en  

Stjänmärkt certifierad verksamhet. 

Nömmeberg erbjuder – boende för personer, kvinnor och 

män från 20 år, med psykiska funktionshinder och/eller 

demenssjukdom, Vi är specialiserade och erbjuder boende  

för personer med svår sjukdomsutveckling som kan vara  

svårt att klara på andra boenden. 

På Nömmeberg finns 62 platser, fördelat på fem avdelningar. 

Varje avdelning har sin egen omvårdnadspersonal och en 

ansvarig sjuksköterska. 

Arbetet är personcentrerat utifrån den boendes genomför- 

andeplan. Vår personal har lång erfarenhet av att bemöta 

personer i målgruppen.

Nyckel-personer såsom spec.läkare inom psykiatri, 

specialistsjuksköterskor/undersköterskor m.fl. anställda i egen 

regi. Våra duktiga kockar lagar samtliga måltider från grunden 

och bakar till dagens fika. Samtliga funktioner arbetar i team 

och personcentrerat  runt den som bor hos oss.

Utvecklingsfrågor ser vi som viktiga och strävar framåt hela 

tiden. Vi arbetar kontinuerligt med att stärka vår kompetens 

och våra anställda får fortlöpande kompetensutveckling.

Vi på Nömmeberg arbetar i huvudsak med kunder inom 

kommunal socialtjänst. Dessa är våra uppdragsgivare och 

återfinns inom stora delar inom landet. Vi ser hur vår bredd 

inom Sydsvenska Hälsogruppen är ett stöd inte bara internt, 

utan även för er, våra kunder.

Våra grundvärden

Respekt

Välbef innande

Professionalitet

Följ oss!

@nommeberg

Presentationsfilm!

Skanna QR-kod

”
Vår vision

– Vår ambition är att göra det möjligt för 

våra boende och vår personal att uppleva 

välbefinnande, meningsfullhet och  

trygghet i tillvaron. 

– Vi vill skapa förutsättningar för alla att få 

sina behov och önskemål uppfyllda. Vi ska  

så långt som möjligt slå vakt om de boendes/

klienternas rätt att utforma sina liv  

såsom de själva önskar. 

Läs mer om oss och Sydsvenska Hälsogruppen  
på www.shg.se eller kontakta oss direkt.


