Behandlingsmetoder pa
Arlovsgdrdens HVB

RePulse Individuella samtal med syfte att ge stod
och verktyg att hantera bristande impulskontroll och
utveckla sociala fardigheter. Det finns anpassat material
for flera specifika problemomraden: oro/nedstdmdhet,
aggressivitet, sociala fardigheter, kriminalitet och missbruk

MI - Motiverande samtal Individuella samtal
med syfte att framja motivation och beteendeférandring
samt att starka ungdomens tro pa sin férmaga och
mojlighet till férandring.

Kriminalitet som livsstil/Ett nytt vagval Individuella
samtal med syfte att forebygga och minska aterfall i brott
hos ungdomar i riskzon for kriminalitet. Metoden hjalper
ungdomen att upptacka och utmana de tankemonster som
utgdr det storsta hindret for ett liv utan brott. Programmet
ar i huvudsak ett kognitivt program, det vill sdga att man
arbetar med tankar, attityder och beteenden.

ART - Agression Replacement Training Grupp-
behandling med syfte att &ka sociala fardigheter, framja
moralisk utveckling och minska aggressivitet.
Traningen bestar av tre komponenter:
beteendekomponent = social fardighetstraning,
emotionell komponent = ilskekontrolltraning, samt
varderingskomponent = traning i moraliskt resonerande.

KBT Individuella samtal med syfte att lara sig hur tankar
och beteenden fungerar och hur en kan férandra dem.
Behandlingen utgér fran att en persons tankar, beteenden
och kénslor hanger samman och gér att paverka och
férandra. Verktyg som anvands ar t.ex. psykoedukation,
beteendeaktivering och vidmakthalla framsteg..

Las mer om vart arbete pa
www.shg.se

Vdlkommen att
kontakta mig!

Jenny Larsson
Forestandare/Placeringsforfragningar

076-047 26 09

jenny.larsson@arlovsgarden.se

Valkommen till
ARLOVSGARDENS HVB

Behandlingshem for unga 14-19 ar

( Arlévsgirdens HVB "

Bescksadress: Arwidius vag 64, 232 91 Arlov
Postadress: Box 150, 232 22 Arlév
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Sydsvenska Halsogruppen ar ett familjefretag som startades |966.
Idag bedrivs verksamhet pa fem olika enheter inom omvérdnad och

behandling for ungdomar, vuxna och dldre med diagnoser som demens, WWW.S hg se
psykisk ohalsa och/eller missbruksproblematik.




Om Arlévsgardens HVB

Pa Arlovsgardens HVB bor pojkar, flickor och
icke-bindra fran 14 ar upp till 19-arsdagen som
placerats av psykosociala skal.

Verksamheten har 6ver |0 ars erfarenhet av malgruppen.

Allt arbete pa Arlévsgardens HVB utgar fran vara
grundvarden: respekt, valbefinnande och professionalitet.
Vi riktar oss till ungdomar med psykosociala utmaningar som
t.ex. konflikter i familjen, med jamnariga eller
ovriga vuxenvarlden.

Ungdomen kan ha en historia av problematisk skolgang,

neuropsykiatriska funktionsvariationer eller suicidproblematik,

sjalvskadebeteende, kriminellt tankesatt och/eller ha
provat pa droger vid nagot tillfélle.

Vi anvander oss av metoder som RePulse, ART,
Kriminalitet som livsstil, Ml och KBT.

En viktig del i vart arbete &r vart lagaffektiva bemétande som
genomsyrar allt som sker pa Arlévsgardens HVB.

Varje ungdom har en kontaktperson. Behandlare och
kontaktperson samarbetar kring att géra ungdomens mal
begripliga och nabara. Vi utvarderar kontinuerligt hur det gar
for ungdomen. Vi anser att delaktighet ar nddvandigt for att
skapa engagemang och framgang.

Alla behandlare pa Arlévsgardens HVB har minst tva ars
eftergymnasial utbildning inom behandling, och majoriteten
har flertalet vidareutbildningar. De flesta av vara behandlare

har arbetat lange hos oss.

Vi har extern handledning fér hela personalgruppen. Vi
starker var kompetens kontinuerligt och utbildar
personalen fortldpande.

Arlévsgardens HVB ligger centralt placerat mellan tva stora
stader, Lund och Malmo. Omgivningen ar fridfull med hastar
inpa knuten och stora gronskande trad runt huset. Det
finns goda férbindelser med buss och tag bade till Malméo
och Lund. Regionen genomsyras av kulturell mangfald,
innovation och forskning.

Arldvsgardens HVB ingar i Sydsvenska Halsogruppen
tillsammans med Levito Stodboende, Nommeberg,
Vittsjo Omsorg och Villa Lunnagard.

Var vision

— Var ambition dr att gora det majligt for
vdra boende och vdr personal att uppleva
vilbefinnande, meningsfullhet och
trygghet i tillvaron.

— Vi betraktar alla mdnniskor som unika
med individuella behov och vérderingar
och vill skapa forutsdttningar for alla att fa
sina behov och onskemal uppfyllda.

Vara metoder

RePulse

ART
Kriminalitet som livsstil

MI
KBT

Overgirpande principorienterade metoder:

Connect, KBT och Idgaffektivt bemétande

Utvdrderingsmodell:

KASAM

Lds mer om oss
och Sydsvenska Halsogruppen

pa www.shg.se eller
kontakta oss direkt.




