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Tallgdrden — som ingar i Sydsvenska Halsogruppen — har éver 50 ars erfarenhet av behandling. Vi finns i

Smalandska Virserum och véra lokaler ar vackert beligna med en stralande utsikt i utkanten av samhillet.

Vi erbjuder kartlaggning/utredning och behandling fér vuxna som har problem med missbruk/beroende,
ofta i kombination med psykisk ohilsa, s.k. samsjuklighet. Vi erbjuder d@ven boende for vuxna med psy-
kiska funktionshinder.Tallgarden har totalt 32 platser pa verksamhetens tva enheter.

Var virdegrund innehaller ett antal grundvirden, en vision och vissa handlings principer som ska fungera
normerande.Vdra grundvarden ar respekt, vilbefinnande och professionalitet.

Allt férandringsarbete bor ha sin utgangspunkt i klientens egen bild av sig sjalv och sin situation.
Forandring kan bara bli varaktig forst da den kommer inifran klienten dvs. nar denne har kommit till
egen insikt och gjort egna aktiva val.

De behandlingsmetoder som Tallgdrden anvander ar KBT, MI, aterfallsprevention och 16sningsfokuserad
terapi, och bygger pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Vi utfor aven neuropsykologiska
utredningar och har behandlingsprogram fér bl.a. ADHD.

Exempel pa behandlingsmomenten utifran KBT ar bl.a. enskild samtalsbehandling med terapeut, beteede-
registrering, handledd traning, exponering, mm. Aven gruppmoment med modulbaserade kurser saisom
aterfallsprevention, ADHD kurs och mindfulness meditationskurs.

Tallgardens uppdragsgivare ar framst socialtjansten och kriminalvarden.

Givetvis finns det mycket mer att beratta om Tallgarden. Har du fragor eller ar intresserad av ett
studiebesok sa lis mer om oss och SHG pa www.tallgarden.se eller kontakta oss direkt.

NValkommen @ ontala m\@!

Ann-Charlotte Sandvik
Verksamhetschef Tallgarden

070-54 50340
info@tallgarden.se
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Tallgarden
Kullevagen 6
570 80 Virserum

0495-153 60
info@tallgarden.se
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Sydsvenska Hilsogruppen

Sydsvenska Halsogruppen ér ett familjeforetag som
startades 1966. Idag bedrivs verksamhet pa 3 olika
enheter inom omvardnad och behandling fér vuxna
och dldre med diagnoser som demens, psykisk ohdlsa

och/eller missbruksproblematik.



